Zagrozenia szczeScia w matzenstwie

W ksigzce biskupa Wiednia Helmuta Kretzma pt. "Pytania naszych czaséw"
poruszane sg zagadnienia zwiazane z problemami naszych czasow. Jednym z
zagadnien zawartych w tej ksigzce sg problemy matzenstwa. Streszczajgc To, co
powiedziat mozna by dojs¢ do takiej konkluzji, ze ktadzie on gtéwnie nacisk na
nowe spojrzenie na matzenstwo. Takie mianowicie, w ktérym by sie raczej méwito
nie o tym, co robi¢, gdy juz jest zle w matzenstwie tylko, co robic by nie byto Zzle w
matzenstwie.

Co robié, aby zminimalizowa¢ ewentualne zagrozenia w zyciu matzeriskim?
W perspektywie historycznej; w zapisie zawartym w ksiedze Rodzaju na temat
istoty ludzkiej mitosci i matzenstwa tak jak pomyslat go Pan Bdg zauwazamy, ze w
tej wizji sg trzy konstytutywne elementy szczesliwego matzenstwa:

- opuszczenie
- przytaczenie
- jedno ciato

W ksiedze Rodzaju jest powiedziane, ze opusci mezczyzna ojca i matke
Swoja, przyfaczy sie do swojej zony i bedg dwoje w jednym ciele. Generalnie
mozna powiedzie¢ tak, ze jezeli brakuje harmonii w tej triadzie to trudno jest
mowic o szczesliwym matzenstwie.

Jesli chodzi o wizje matzenstwa w wiekach minionych mozna by powiedzie¢,
ze przez bardzo dtugi czas eksponowano mocno element pierwszy opuszczenie to
znaczy taki fakt, ktory w zyciu spotecznym znajdowat swoje potwierdzenie w akcie
zawarcia zwigzku matzenskiego. Opuszczenie ojca i matki to oczywiscie nie jest
porzucenie tych ludzi tylko chodzi tutaj o zawarcie nowego zwigzku.

Mozna by powiedzie¢, ze przez diugie wieki do matzenstwa chodzono przez
Slub i slub byt tym elementem konstytutywnym w sytuacji, kiedy wiasciwie
brakowato tego elementu przytgczenia. Przez cate wieki, w roznych kulturach sami
zainteresowani mieli wtasciwie nikte mozliwosci zadecydowania o tym, kto bedzie
stanowit partnera w tym przysztym zwigzku. O tych sprawach decydowaty rézne
ciata, decydowata rada familijna, decydowata rada rodowa, decydowali rodzice.
Rozmaicie to byto w réznych kulturach, ale na ogét ci sami zainteresowani mieli
tutaj najmniej do powiedzenia.



Te matzenstwa byly podejmowane ze wzgledéw instrumentalnych, to
znaczy w réznych srodowiskach spotecznych rézne wartosci instrumentalne byty
brane pod uwage albo to byty interesy rodowe, albo interesy dynastyczno-
polityczne, albo to byly interesy ekonomiczne, albo to byty interesy prestizowe
rozmaitej natury. Matzenstwo miato by¢ tym wydarzeniem w zyciu, ktore
stabilizowato pozycje obu stron przede wszystkim trzeba powiedziec¢ stabilizowato
pozycje kobiety i stuzyto okreslonym celom. Te okreslone cele materializowaty sie
wtedy, kiedy w matzenstwie pojawiaty sie dzieci. W zwigzku z tym bardziej
eksponowano zwigzek miedzy "opuszczeniem", a "jednym ciatem".

Natomiast stabiej albo wrecz nieobecny byt element "przytaczenia" albo
inaczej mozna by to stowo zastgpi¢ stowem mitos¢. Przytaczy¢ sie do kogos to
znaczy nie tylko by¢ z nim obecnym fizycznie, ale by¢ z nim obecnym duchowo, a
wiec by¢ z nim we wspolnocie mitosci. Taka sytuacja trwata przez bardzo dtugie
wieki.

Czasy epoki romantyzmu przyniosty nowe widzenie matzenstwa, takie, w
ktorym ten element przytaczenia, ten element mitosci zaczeto
dowartosciowywac,ale jesli przyjrzymy sie pewnym zapisom historycznym to
wiadomo, ze ten element mitosci tak pojmowanej jako pewna wspdélnota osdb byt
jednak obecny tylko w pewnych grupach spotecznych jako pierwiastek istotny.

W Owczesnej literaturze pokazujgcej catg obyczajowos¢ przedmatzenska,
maftzenska, motywy zawierania zwigzkow wskazuja, ze w catej masie spotecznej, w
tych szerokich kregach spotecznych wtasciwie ten element mitosci traktowany
jako wspdlnota jawit sie dopiero w XX wieku. Na szerokg skale gdzies w drugiej,
trzeciej dekadzie tego wieku, a juz wyraznie w okresie po drugiej wojnie
Swiatowej ten pierwiastek mitosci, specyficznie zresztg rozumiany, zaczat
dochodzi¢ do gtosu do tego stopnia, ze stat sie motywem dominujgcym
zawierania zwigzkow matzenskich.

Nastgpito przewartosSciowanie pierwiastka trzeciego wystepujgcego pod
nazwg jedno ciato. Mdwigc po prostu mozna by tutaj podstawi¢ pod to stowo
seks. Poniewaz jak wynika z tego, co wczesdniej sobie powiedzieliémy seks byt
traktowany instrumentalnie przez dtugie wieki. Obecnie jak gdyby zarzucajac
tamty dawng wizje zaczeto go traktowac jako pierwiastek poniekad samoistny,
autonomiczny, ktéry w zasadzie miat spajac tych ludzi, ktérzy pdzniej ewentualnie
decydowali sie na matzeinstwo. Wobec tego w dzisiejszych czasach tym, co
charakteryzuje zawieranie zwigzku jest wchodzenie do wspdlnoty matzenskiej
przez element seksu.



Dawniej wchodzito sie przez $lub bez dowartosciowania elementu mitosci z
instrumentalnym traktowaniem seksu tak teraz generalnie rzecz biorgc w naszym
kregu kulturowym (w kulturze zachodniej) wchodzi sie najczesciej do matzenistwa
przez seks. Nie zawsze dopefniony przez pozostate dwa pierwiastki. W wielu
spoteczenstwach zachodnich nie ma czesto dopetnienia przez ten element slubu,
rozpowszechniajg sie zwigzki konsensualne czy kochabitacyjne gdzie para w ogdle
nie legalizuje swojego zwigzku bo uwaza, ze jest to niepotrzebne. Skoro sie
kochajg to ,,formalizacja” jest zbedna.

Czesto takze to wejscie do wspdlnoty nastepuje przez seks przy jakims
niedowtadzie, przy braku rozwiniecia elementu mitosci, nawet jest ta legalizacja
zwigzku, ale brakuje rozwinietej mitosci.

To jest witasnie to pierwsze zagrozenie szcze$liwego matzenstwa.
Niewtfasciwe ustawienie elementow konstytutywnych, zaburzenia w tej triadzie,
jezeli ktérys element jest badz nieobecny, badz tez jest ponad miare
przeakcentowaty wtedy zagraza niestabilnos$¢ tej triady i zagraza jakie$ pekniecie
we wczesniejszej czy pozniejszej fazie istnienia zwigzku.

Mozna by podsumowujac te czes¢ rozwazan powiedzieé, ze ilekro¢ wystgpia
rozmaite zagrozenia w konstytucji matzenstwa, w tej harmonii trzech elementow
wtedy mozna spodziewac sie w jakie$ perspektywie krotszej lub dalszej zaburzen
w tym, co mozna sobie umownie nazwac¢ matzenskim szczesciem. Mdwigc o
zaburzeniach nalezy zwrdéci¢ uwage na jeszcze jeden element, mianowicie dosé
czesto bywa tak, ze ten element opuszczenia jest tez niewtasciwie rozumiany. W
dzisiejszych czasach nie grozi najczesciej juz to wchodzenie do matzenstwa przez
$lub traktowany instrumentalnie. Natomiast grozi cos innego i czesto sie to zdarza
jak dowodzg wyniki rozmaitych badan.

Mianowicie ludzie nieznajdujagcy w swoim domu rodzinnym atmosfery
bezpieczenstwa, atmosfery akceptacji starajg sie uciec z tego domu. Czasem w
dostownym sensie uciec z domu i wydaje im sie czesto, ze ta ucieczka jest
schronieniem przed tym "niebezpiecznym domem," Zze bedzie nowy zwigzek,
nowa wspolnota, jaka zatozga i uciekajg w matzenstwo.

Wtedy to opuszczenie ojca i matki tez jest traktowane w jakim$ sensie
instrumentalnie tylko zupetnie inaczej niz to miato miejsce we wczesniejszych
epokach. To jest takze ta ucieczka, to jest ucieczka innego typu, ale ucieczka
szalenie grozna.

Takie matzenstwa, ktére wtasnie sg zawarte na motywach ucieczki od
problemdw zycia rodzinnego na ogoét zle rokujg i nie sprawdzajg sie.




Dlatego nalezy o tym wspomnieé gdyz jest to powazne zagrozenie dosyé
czesto wystepujgce we wspoditczesnych parach.

Drugi rodzaj zagrozen, jaki wystepuje w zwigzkach matzenskich,
wyrazniej wystepuje dzisiaj z tego wzgledu, ze po prostu wiekszg powiedziatbym
wage przyktada sie do tej sfery spraw. Na pewno takie zagrozenia byty zawsze, ale
ludzie mieli w minionym czasie z uwagi na te instrumentalne traktowanie
mafzenstwa mieli zupetnie inne oczekiwania wobec tego zwigzku.

To matzenstwo miato stabilizowac¢ sytuacje zyciowg, miato przyniesé
przedtuzenie rodu czy rodziny poprzez rodzenie potomstwa. Miato stanowic
bezpieczne srodowisko zycia i upraszczajgc wielce na tym oczekiwania wobec
matzenstwa sie konczyty. Natomiast dzisiaj, kiedy to matzenstwo opiera sie czy
probuje sie je widzie¢, aby opierato sie na mitosci nie zawsze dojrzale pojetej, ale
w kazdym razie na tych pierwiastkach osobowych, to oczekiwania w tym zakresie,
o ktorym sobie za chwile powiemy sg duzo wieksze. To sg oczekiwania w zakresie
empatii i w zakresie wzajemnej interpersonalnej komunikacji. Ludzie oczekuja, ze
jeden drugiego bedzie rozumie¢ i ze bedg umieli porozumiec sie w sprawach,
ktére dla nich sg wazne.

To sg oczekiwania oczywiscie bardzo sensowne i bardzo wazne jednakze
okazuje sie w Swietle wynikdw badan psychologicznych i socjologicznych i
rozmaitych analiz powiedzmy tych wszystkich probleméw, ktére s3
komunikowane terapeutom w poradniach rodzinnych, ze wtasnie z umiejetnoscia
przekazywania tych oczekiwan, wyrazania tych oczekiwan nie jest dobrze.

W odbytym wyktadzie na temat rdznic wizji meskosci i kobiecosci. W
wyktadzie tym zwracano uwage na to, ze kobieta i mezczyzna poza tym, ze s3
szalenie rézni pod wzgledem budowy fizjologii sg szalenie zrdznicowani w
warstwie psycho-emocjonalnej, w warstwie pewnej konstytucji psychicznej. Co za
tym idzie majg bardzo odmienne oczekiwania w stosunku do siebie. Oczekiwania
czesto mozna powiedzie¢ wykluczajgce sie. Teraz cata madros¢ polega na tym,
zeby wiedzieé, jakie to sg oczekiwania, zeby to wiedzieé przede wszystkim i zeby
na te odmienne oczekiwania i umie¢ wzajemnie odpowiadac.

Warto by sie tu postuzy¢ pewnym tekstem, ktéry jest zapisem pewnych
doswiadczen terapeutdw rodzinnych pracujgcych przez dtugie lata w poradni
rodzinnej, ktdrzy zetkneli sie z dziesigtkami czy z setkami spraw ludzi zyjacych w
matzenstwie. Na tej podstawie sporzadzili taki indeks najwazniejszych czy
najbardziej typowych oczekiwan mezczyzn wobec kobiet i kobiet wobec
mezczyzn. W sSwietle tych analiz do typowych oczekiwan kobiety wobec
mezczyzny, zony wobec meza nalezg;



Kobieta uwaza, ze dobry maz powinien sprawié, aby ona mogta zaspokoic
pewne swoje potrzeby podstawowe, potrzeby gtéwnie natury psycho-
emocjonalnej, ktére sg nastepujace:

- pierwsza potrzeba kobiety to jest posiedziec¢ i porozmawiac oczywiscie ze swoim
mezem.

- druga potrzeba porozumiec sie z nim duchowo.

- trzecia potrzeba sprawic Zeby mqz umiat wczuwac sie w jej potrzeby.

- czwarta potrzeba taka, aby mqz przejawiat mitos¢ catym swoim Zyciem.
Potrzeba pierwsza

"Kobieta ma potrzebe przekazywania swoich przezy¢, przejawiania swoich
uczué¢, moéwienia o nich oraz posiadania powaznego stuchacza tych przekazow,
ktéry odpowiednio na nie reaguje. Gtownym sktadnikiem takiego oczekiwania jest
chec zaspokojenia potrzeby wygadania sie. Kobieta w matzenstwie nie rzadko tez
oczekuje, ze i partner podzieli sie z nig swoimi przezyciami i mysSlami na temat
tego, co interesujgcego wydarzyto sie w miejscu jego pracy, co przezyt, przeczytat,
dowiedziat sie widziat czy wymyslit.

Zona na og6t nie potrzebuje rad od swego meza, ale tego, aby ja wystuchat, wczut
sie, zrozumiat i pocieszyt.

Typowo meskie komentarze w rodzaju: nie przejmuj sie wszystko to sg
glupstwa, zazwyczaj nie sg przyjmowane z wdziecznoscig szczegdlnie wtedy, gdy
zona nie miafa jeszcze dos¢ czasu na to, aby wszystko mezowi opowiedzie¢, a tym
samym odreagowac sie.

Potrzeba druga

Bardzo wazne jest dla kobiety, zony poczucie, ze jej partner w matzenstwie
dostrzega i docenia wage przekazywanych przez nig ktopotdw. Oprdcz postawy
podtrzymujgcego stuchacza zona oczekuje takze od meza, aby przekazywat jej
swoje wtasne uczuciai mysli. Jesli to oczekiwanie wystepuje w modelu
matzenstwa, w ktédrym zona uwaza swojego meza za osobe wyzej od nigj
postawiong bardziej doswiadczong i pewng siebie, znajagcg zycie stowem
imponujacy jej maz zazwyczaj ma okazje, aby opowiedzie¢ zonie o swoich
bohaterskich czynach.

Takie bohaterskie historyjki powinny by¢é w miare mozliwosci stale nowe.
Pewnym problemem dla mezczyzny jest to, ze pomiedzy kolejnymi spotkaniami z
wtfasng zong rzadko ma on okazje dokonac¢ czegos bardziej waznego, ale wazne
zeby o tym wiedziat, ze ma wystepowac w roli bohatera, jezeli Zzona tego oczekuje.



1), Jezeli zas oczekiwanie Zzony posiedzie¢ i porozmawia¢ towarzyszy
takiemu modelowi wspotzycia matzenskiego, w ktérym to zona gra role osoby
doradzajgcej, pocieszajgcej i opiekujacej sie chetnie ustyszy ona o bezradnosci
swojego meza, o jego lekach, niepewnosciach, o tym, ze oczekuje on podpory.
Bedzie to dla zony potwierdzeniem, ze jest mezowi potrzebna i ze bez niej nigdy
nie mogtby sie obejsé. Chetnie, zatem zareaguje udzielajgc mu rad, pocieszajac lub
uspokajajac.

2) Natomiast w modelu zwigzku matzenskiego o charakterze rownowaznym
obydwa rodzaje mezowskich przekazéw mogg sie na przemian zmieniac lub ze
sobg krzyzowac.

Porozumienie duchowe oznacza, ze zona moze otwarcie i bez obaw
podzieli¢ sie z mezem swoimi przezyciami, postawami, uczuciami i pogladami.
Maz nie tylko chetnie stucha, ale tez rozumie, co ona mysli i czuje, nie lekcewazy
jej przekazu, nie odnosi sie do niej ironicznie, ani tez nie wysuwa argumentow
zbijajacych jej poglady. Wprost przeciwnie wczuwa sie w znaczenie jej stow, tj.
wfasnie ta (empatia) i pomaga wyjasnié¢ oraz wyartykutowaé doznane przez nig
uczucia. Uwaza jg, bowiem za jednostke cztowieka w petni autonomicznego
samoistniejgcego, ktdérego darzy szacunkiem. W porozumieniu duchowym
matzonkowie majg na wiele dyskutowanych spraw poglad podobny, ale liczg sie
tez z mozliwoscig réznic w wartosciowaniu. Te rdznice nie powodujg jednak wsréd
nich konfliktdw, lecz raczej wzbogacajg ich duchowy zwigzek.

Wspotczesne porozumienie duchowe miedzy mezem a zong to réwniez
wzajemnos¢. M3z autentycznie angazuje sie w sprawy zwigzku matzenskiego chce
z zong dzieli¢ wszystkie swe zamierzenia, plany, zyczenia czy uczucia. Otwarcie
mowi o sobie i o swoich sprawach liczy sie z zong. Porozumienie duchowe daje
obydwojgu wieksze poczucie pewnosci siebie, a przede wszystkim daje poczucie
bezpieczeAstwa. Zona po prostu czuje, ze moze na swoim mezu polegaé, ze moze
mu wierzy¢ i zawierzyc.

Potrzeba trzecia.

Umie¢ wczuwaé sie w potrzeby zony. Wyzszym poziomem porozumienia
duchowego w matzenstwie jest takie porozumienie, gdy zona nie musi nic mowig,
a maz doskonale wyczuwa jej aktualny nastréj, samopoczucie jak i to, czego w
danej chwili ona od niego oczekuje, a nastepnie spontanicznie reaguje w sposdb
najwitasciwszy wiedzac, ze to odpowiada jej zyczeniom i oczekiwaniom.

Maz po prostu dostrzeze, ze zona jest zmeczona albo smutna i
spontanicznie zaofiaruje swa pomoc. Sam sie zainteresuje czy nie trzeba wynie$é
Smieci, pdjs¢ po zakupy, wyjs¢ z dzieckiem na spacer.




Zona po prostu nie musi mezowi méwic o kazdym gtupstwie, nie musi o nic
prosi¢, wyjasniac, przypominaé czy nalegac¢ on sam wie, co nalezy zrobic.

Co wiecej dobrze wie ile dobrego czyni zona dla niego i dla catej rodziny,
docenia jej trud i nie traktuje jej pracy jako czego$ oczywistego a tym samym nie
skapi jej stdw uznania. Pamieta tez o dniu jej urodzin, o rocznicy ich slubu czy
pierwszego pocatunku. W tym dniu przynosi kwiaty i obdarza zone szczegdlng
uwaga. Potrafi tez sprawic jej przyjemnosc ot tak bez okazji.

Zona oczekuje tez, ze maz potrafi wyczué, kiedy ona ma ochote na zblizenie
seksualne z nim, a kiedy je nie ma. Ze potrafi wyczu¢ i odgadna¢ jej nastroj w
okreslonym momencie, w ktérym jego inicjatywa erotyczna zostanie jak najlepiej
przyjeta. | odwrotnie bedzie wiedziat, kiedy jego inicjatywa erotyczna moze zone
obcigzy¢, bo jest na przyktad bardzo zmeczona albo w telewizji akurat prezentuja
jej ulubiony program. Co wiecej maz powinien dobrze rozpoznac¢, kiedy zona
oczekuje od niego petnej aktywnosci seksualnej, a kiedy jedynie oczekuje
pogtaskania przytulenia, pocatowania za darmo? Maz powinien wiedzie¢, ze
naleganie na petny kontakt seksualny w takiej chwili zepsutoby ich nastrdj i nie
dato zonie zadowolenia.

Potrzeba czwarta.

Przejawia¢ mitos¢ catym swoim zyciem.

To typowe oczekiwanie zony na przejawianie mitosci przez jej meza w zasadzie
obejmuje wszystkie poprzednie oczekiwania i umieszcza je w szerszej
emocjonalnej perspektywie. Mgz ma kochac zone, a ona ma to wyczuwacé w catym
jego zachowaniu i postepowaniu.

Typowe oczekiwania mezczyzn.

Pierwsze oczekiwania meza. Autorzy piszg tak.

"Tak jak typowe oczekiwania zon zaczynajg sie od emocjonalnych zadan
stawianych przed mezami, a w miare uptywu czasu poziom ich emocjonalnej
trudnosci w zaspokojeniu wcigz wzrasta tak typowe oczekiwania mezéw sie
zwykle od zadan stawianych przed zonami banalnie rzeczowych i prostych, a w
dalszych etapach wspodtzycia tez raczej dotyczg zewnetrznych zachowan zon a
nizeli ich przezy¢ wewnetrznych "

Typowe oczekiwania mezéw od zon sg nastepujgce:

- pierwsze oczekiwanie ugotowad i posprzatac.



Mezczyzna no ogoét oczekuje, ze matzenstwo umozliwi mu tatwe
zaspokojenie jego podstawowych potrzeb, a to oznacza mie¢ regularne dobre
jedzenie, mie¢ ciepty wysprzatany dom. Jest to typowo tradycyjna odwieczna
postawa meza. W tym jego oczekiwaniu dochodzi jednak dos¢ czesto do
rozczarowan chodz by tym, ze mama gotowata lepiej. Tym czasem matzonka tak
nie potrafi albo wogdle nie umie gotowaé czy piec, a w dodatku zmusza meza do
obierania ziemniakéw lub do mycia naczyn.

Z oczekiwaniem "dobrze sie najes¢ w domu" zwigzane jest oczekiwanie
przyjemnej domowej atmosfery, spokoju i przytulnosci. Nalezy do tego porzadek
w domu, czystos$é, wytarty kurz, wszystkie rzeczy na swoich miejscach.

Maz po prostu oczekuje, ze zona bedzie starannie sprzatac on zas bedzie jej
sie temu przygladat z resztg z pewnym lekcewazeniem dla tej czynnosci. Co wiecej
bedzie mowit; zostaw to ciaggle tylko sprzatasz i sprzatasz jak by nie byto
wazniejszych spraw. Takie stwierdzenie wynika jedynie z jego wielkiej niecheci do
obserwowania czynnosci sprzatania, natomiast efektu sprzatania oczekuje jako
czegos absolutnie oczywistego?

Do szerszego pojecia posprzatane witgczamy rowniez pojecie wyprane. Maz
bardzo lubi i oczekuje tego, aby mie¢ na czas wyprane i dobrze wyprasowane
koszule, przygotowang czystg bielizne, skarpetki a takze przyszyte guziki. Rzadko,
bowiem bywa pod tym wzgledem samowystarczalny i bardzo Zle znosi gdy musi
zone o spetnianie tych obowigzkéw kobiety prosic.

- druga potrzeba typowo meska w stosunku do zony, przejawiaé
Gotowosc¢ seksualng na zawotanie.

tatwy dostep do zaspokajania potrzeb seksualnych. O to mezczyzna, maz
nie musi juz stara¢ sie o partnerke zabiega¢ o nig pozyskiwac sobie jej erotyczne
zainteresowanie kwiatkami, prezentami, zaproszeniem do restauracji na drogie
kolacyjki. Juz nie musi, bowiem ta, ktérg sobie wybrat na statg partnerke po
prostu jest pod rekg, tatwo dostepna jego zachciankom i eksperymentom.

Tak na ogdt mysli sobie mezczyzna maz. Te jego wazing potrzebe i chec jej
zaspokojenia okreslilibysmy jako seks na zawotanie. To oznacza, ze jesli on chce
dwa, trzy razy dziennie to bedzie musiat, powinien mie¢ dwa, trzy razy dziennie, a
jesli chce raz na miesigc to bedzie miat jeden raz na miesigc. Innymi stowy, gdy on
nie bedzie miat ochoty zona zostawi go w spokoju, nie bedzie sie narzucac. Przy
czym stowo zechce dotyczy tu nie tylko ilosci matzenskich kontaktéw, ale takze ich
jakosci i formy.



- trzecia potrzeba meska, stale meza podziwiac.

Maz oczekuje, ze zona bedzie go podziwiaé; jaki jest przystojny, jaki
inteligentny, zdolny, zaradny, silny, czuty, szlachetny, efektowny, meski stowem
gwiazda. | nie tylko bedzie tak mysleé, ale bedzie o tym czesto moéwic. Jesli jest
mikrusem i chudzing zona bedzie go podziwia¢ za to, ze tak doskonale potrafi
utrzymac linie w poréwnaniu ze swoimi otytymi réwiesnikami. Jesli wtozy stroj
wieczorowy bedzie podziwiata jego elegancje, jesli ubierze sie w dzinsy i obszerny
sweter bedzie sie jej podobat jego sportowy miodzienczy i bez pretensjonalny
wyglad, bowiem Zzona powinna podziwia¢ pracowitos¢ swojego meza, jego
umiejetnos¢ wypoczywania, jego zalety i jego wady, jego usmiech i jego ztosc¢
stowem wszystko.

- czwarte oczekiwanie nie obcigza¢ ktopotami domowymi.

Maz oczekuje podziwu i uznania, ale nie oczekuje, ze zona zechce naprawic
kapiacy kran, skopad dziatke czy zatatwic ztobek dla dziecka, a jednak nie kwapi sie
zbytnio do wykonywania tych koniecznych czynnosci przyjmujac postawe one
same jako$ to zatatwig. Gdy tylko zona przypomni o zalegtych domowych
sprawach maz natychmiast przestaje w domu czué¢ sie dobrze. Zaraz chetnie
bedzie zostawat dtuzej w pracy, zaraz odwiedzi swojg mame, zaraz pojdzie na
piwo z kumplami, bo tam zona nie dosiegnie go ze swymi kiopotami i
wymowkami.

Maz czuje sie, bowiem bardzo dobrze tam gdzie jest podziwiany i gdzie nikt
nic od niego nie chce."

Jak widac te oczekiwania jednej i drugiej strony sg szalenie rozbiezne wobec
tego rodzi sie pytanie:, Co robi¢ w tej sytuacji, czy nie zaktadac rodziny? No chyba
nie o to by chodzito. Ale mianowicie mozna dac tutaj inne dyrektywy:

- po pierwsze staraj sie wczu¢ w te oczekiwania i zyczenia wspotmatzonka, ktére
sg rozbiezne z twoimi oczekiwaniami i zyczeniami. Staraj sie je zrozumie¢ w miare
swoich mozliwosci i w miare mozliwosci spetniac.

- po drugie nie zmuszaj wspdétmationka do tego, aby spetniat te twoje
oczekiwania, ktérych on spetnié¢ nie potrafi po prostu, dlatego, ze jest od ciebie
zupetnie inny.



Swiadomos¢ tego, ze te oczekiwania sa tak bardzo rozbieine jest szalenie

wazna wtasnie u startu, gdy dwie osoby dopiero sie przymierzaja do zawarcia
zwigzku matzenskiego. Jezeli sie o tym wie od poczatku to potem unika sie wielu
bolesnych rozczarowan.
Jeszcze jedng z drdg, ktdra pozwala w jakims stopniu przynajmniej unikngé tych
zagrozen pozniej. Droga, ktdéra polega, streszcza sie w bardzo szczerej odpowiedzi
na nastepujace pytania; ktore mozna by nazwac sprawdzianami mitosci. Na te
pytania nalezy odpowiedzieé sobie osobiscie i nalezy odpowiedzieé sobie tgcznie
ze swoim wspotpartnerem. (w parach)

- Pierwszy sprawdzian mitosci to jest sprawdzian wspétuczestnictwa.
Mozna by tak najkrécej moéwigc zawrzec go w takim pytaniu:
Czy umiem, (umiemy) dzielié sie swoimi radosciami i smutkami?
Czy przede wszystkim chce, (chcemy) by¢ szczesliwi?
Czy chce lub chcemy sie nawzajem uszczesliwiac?
Co jest dla nas wazniejsze?
Czy co jest dla mnie wazne?
Czy ja chce by¢ szczesliwy?
Czy lezy mi na sercu, dobro i szczescie drugiej osoby?
Jezeli odpowiem na to pytanie, ze gtéwnie chodzi mi o moje witasne
szczescie to z gory mozna powiedzied, ze tu jest jakies
Zagrozenie i ze nad tym obszarem swojej postawy trzeba pracowad.

- Drugi sprawdzian to sprawdzian sity.

Jest to bardzo wazny sprawdzian;
Czy mitos¢ dodaje mi nowych sit i napetnia energig?
Czy tez zabiera mi site i energie?
Czy mitos¢ dodaje nam nowych sit?
Czy tez nas zubaza, niszczy naszg energie zyciowg?
Tak sie bardzo czesto zdarza, szczegdlnie w mitosci niedojrzatej, jezeli cztowiek
jest zafascynowany kims$ drugim, jest kompletnie zwariowany na punkcie kogos
drugiego, to mito$¢ to mitos¢ jest na ogdt, wiasnie ta Zle pojeta (niedojrzale
pojeta) jest tg sitg niszczgcg. Wtedy sie zapomina o catym Swiecie,cztowiek nie jest
wstanie sie nad niczym skupié. To jest wtasnie ta sita odbierajaca site.

- Trzeci sprawdzian bardzo wazny jest to sprawdzian szacunku.
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Generalnie mozna by go zawrzeé¢ w takim pytaniu;
Czy ja jestem dumny, (dumna) z osoby, ktdrg wybieram na partnera zyciowego,
partnera na cate zycie?
Najlepszg drogg sprawdzenia czy to chodzi o ten dobry rodzaj dumy to jest
zadanie sobie takiego pytania;
Czy chciatbym, (chciatabym), aby ta kobieta,(ten mezczyzna), ktérg wybieram byta
matka moich dzieci?
Jezeli powiem sobie tak tzw., ze jestem z tego cztowieka dumny, ze to jest ten
cztowiek, ktéry sie dla mnie liczy, na ktérego ja licze, i na ktérego ja jakos stawiam.
To jest szalenie wazne pytanie. Zawsze doswiadczeni terapeuci rodziny czy
doradcy rodzinni zawsze zalecajg parom przygotowujgcym sie do matzenstwa
zadanie sobie w sposdb niezwykle uczciwy tego pytania;
Czy ja widze w tej dziewczynie przysztg matke moich dzieci?
Jest to szalenie wazna sprawa.

- Czwarty sprawdzian generalnie polega on na tym;

Czy ja akceptuje drugiego cztowieka takim, jaki on jest?

Czy ja jestem tylko w nim zakochany?

Czy ja go pozgdam?

Czy ja tez go akceptuje facznie z jego wadami?

Na przyktad z tym, ze siedzi z nogami na stole albo gryzie jabtko strasznie gtosno
albo ma zwyczaj wyciskaé paste od zebdw w ten sposob, ze nie zwija tubki tylko ja
wygniata. Chodzi tu przewaznie o drobiazgi o takie zupetnie dziesieciorzedne
sprawy, o ktére potem rozbija sie harmonia w matzenstwie. Takie sprawy witasnie
najbardziej cztowieka denerwujg, nie te problemy zasadnicze tylko takie rdzne
glupstwa.

Warto, wiec tutaj podpatrzec tego drugiego kogos i wtasnie odpowiedzieé
sobie na pytanie;

Czy ten ktos mnie przypadkiem nie denerwuje w takich réznych bzdurach?

Jezeli mnie denerwuje i to solidnie to co$ jest nie tak. To znaczy, ze ja go nie
akceptuje. Tutaj sie popetnia jeden dosyé powazny btad to znaczy wydaje sie to
przewaznie dziewczyny majg tutaj te taka jakas wizje niedobrg, ktdra sie streszcza
w takim porzekadle ludowym- "jak sie ozeni to sie odmieni". Otdz trzeba sobie
powiedziec, ze to wcale jest nieprawda tak w zasadniczym jakims widzeniu, ze to
wcale po $lubie nie nastepujg te zmiany takie gwattowne.

Cztowieka trzeba zaakceptowac przed slubem, a dopiero potem decydowac
sie na matzenstwo, a nie odwrotnie.
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Jezeli sie kogo$ nie akceptuje wczedniej bedzie go niezwykle trudno
zaakceptowac potem i co wiecej trzeba sie liczy¢ z tym, ze ten kto$ sie nie zmieni
wtfasnie w tych réznych sprawach. Moze zmieni sie w wazniejszych, ale w tych
réznych, z ktérych sktada sie codzienne zycie zmienia sie bardzo trudno.

- Pigty sprawdzian tj. sprawdzian kiotni.

Mozna by odwodzi¢ taka pare, ktéra sie nigdy w zyciu nie poktdcita od
matzenstwa nie zacheca¢ jej. Dlatego, ze tu nie chodzi o to zeby sie ktdcic
oczywiscie, ale chodzi o to Zzeby sprawdzi¢ czy po kitdtni potrafimy sobie
przebaczyé, potrafimy sie pogodzi¢. Bardzo czesto znowu bywajg takie sytuacje,
wfasnie w tym okresie fascynacji drugg osobg takiego zachwytu, ze ten kto$
bardzo zafascynowany podziela zdanie drugiej osoby we wszystkim, czasem albo
dziewczyna albo chtopak zadaje sobie pytanie;

Jak to jest mozliwe zebysmy sie tak absolutnie we wszystkim zgadzali?

Co to jest, ze co ja powiem to on mi przytakuje?

Bardzo czesto przychodzg wtasnie dziewczyny mdéwig; prosze pani jak to jest z tym
czy to jest prawdziwa mitos¢, on mi mowi, co ja powiem on moéwi, tak, wiesz
kochanie ty masz racje, tak rzeczywiscie, ja tak samo mysle albo odwrotnie. To
jest niebezpieczne. Oczywiscie moze sie zdarzyé, ze akurat spotka sie jakas taka
para ludzi, ktérzy bedg mieli bardzo wiele wspdlnych pogladdéw, ale jezeli jest
kompletna zgoda we wszystkich sprawach to to jest podejrzane. Wazne jest zeby
tutaj uczciwie ten problem przebadaé jak to jest. Nie chodzi o to zeby tutaj
rozwijaC celowo sytuacje konfliktowe, ale jednak sprébowac przezyc
doswiadczenie witasnie ktdtni i umiejetnos¢ wyjscia z tej ktotni, bo to jest szalenie
wazne doswiadczenie dla pdzniejszego funkcjonowania w matzenstwie.

Jezeli cztowiek nie umie przebaczac¢ nie umie wyciggaé reki w znaczeniu
dostownym i przenosnym to mu bedzie trudno funkcjonowaé w matzenstwie.
Dlatego, ze w matzenstwie jak zresztg w kazdej wspdlnocie ludzkiej konflikty sg
nieuchronne i co wiecej konflikty sg potrzebne, bo one prowadza cztowieka do
rozwoju spowodujg jego rozwo;.

Najlepszg drogg rozwojowg jest taki zwany rozwdj przez kryzysy, rozwoj
skokowy przez kryzysy. Najlepiej sie cztowiek rozwija poprzez doswiadczenie
poprzez cierpienie poprzez trudnosc taka czy inng. Jesli wiec tej trudnosci nie ma
na poczatku jest wszystko cudownie w rézowych barwach to jest wielkie
niebezpieczenstwo, ze podiniej, gdy taka trudnos¢ sie pojawi, a pojawi sie
nieuchronnie bedzie trudno jg po prostu przerosnac czy rozwigzac.
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Dlatego te kitdtnie witasnie sg wazine a szczegdlnie instrumentalnie
potraktowane kidtnie chodzi tutaj oczywiscie o umiejetnos¢ pogodzenia sie.

- SzOsty sprawdzian jest to sprawdzian czasu i sytuacji.

Jedno ze wschodnich przystow moéwi tak; ze jezeli przezytes z cztowiekiem
lato i zime to mozesz i$¢ z nim w droge dalszg. Oczywiscie nalezy to traktowac
przenosnie. Jezeli poznate$ cztowieka w rdznych sytuacjach, w rozmaitych
sytuacjach; w radosnych i w smutnych i w trudnych i w fatwych i w rozrywkowych
i w sytuacjach pracy to wtedy istnieje wieksze prawdopodobienstwo, ze zycie
wasze bedzie autentyczne. Po prostu ta gama tych mozliwosci rozmaitych byta juz
zaserwowana wczesniej.

Natomiast, jezeli zna sie kogos tylko z randek, tylko ze wspdlnych wypadow
do kawiarni, z dyskotek, z tej zabawowej z tej nudycznej warstwy zycia, w tej, w
ktorej cztowiek sie stara zeby jak najpiekniej wygladaé, jak najkorzystniej wypasc,
a zupetnie nie widzi sie w innych sytuacjach, to potem znowu to podobnie jak z
tymi ktétniami, kiedy nastgpig tzw. zwykte szare dni mogg nastgpic rozczarowania.
Dlatego tu potrzebny jest czas.

Oczywiscie mozna dyskutowac¢ nad tym i to jest problem nastepny; Jak
dtugo powinna trwac taka znajomosc, zeby cztowieka dostatecznie poznac?

Czy tu s3 jakies granice czasowe, jakies kryteria?

Trudno jest odpowiedzieé na tak postawione pytania w sposdb jedno znaczny, bo
to zalezy jednak od ludzi, ale na pewno znajomosci kilku tygodniowe czy kilku
miesieczne s3 ryzykowne.

Nie twierdze, ze od razu matzenstwo, ktore sie znato krotko musi sie potem
zle sprawdzac, ale prawdopodobienstwo, ze sie bedzie zle sprawdzac jest wieksze
niz w sytuacji, w przypadku takiej pary, ktora znata sie dtuzej i wtasnie to lato i
zime mogta ze sobg przezyc.

Rekapitulujgc /streszczajac/ jeszcze raz to, co powiedziatam przypominam jeszcze
raz, ze przedmiotem tego rozwazania bylty trzy zagadnienia:

- problem zagroien szcze$cia w matzenstwie, a raczej tych zasad, ktorych trzeba
by przestrzega¢ azeby nie doprowadzi¢,zeby zminimalizowaé te zagrozenia i tu
zwrécitam uwage na trzy kwestie; na konieczno$¢ pewnej harmonii w
konstytutywnych elementach matzenstwa,nastepnie na odmiennos¢ oczekiwan i
na koniecznos$é¢ poznania tych oczekiwan i proby wyjscia ku tym odmiennym
oczekiwaniom i na koniecznos¢ sprawdzenia gtebi mitosci czy tego, co sie
mitoscig nazywa.
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W okresie kiedy nie doszto jeszcze do zawarcia zwigzku matzenskiego
sprawdzenia wfasnie w tych roéznych aspektach, o ktérych tutaj krotko
wspomniatam.

Jesli chodzi o oczekiwania wzgledem wspodtpartnera to mozna jeszcze
siegng¢ do dwumiesiecznika Problemy Rodziny nr 4 z 1989 roku czeskich autorow
pt." Z doswiadczen czeskiej terapii matzenskiej. Czego od meza oczekuje zona?,
Czego od zony oczekuje magz? ".

Nalezy zwrdcié uwage, aby osobom przygotowujgcym sie do matzenstwa
warto jest powiedzie¢ o tym, co jest przed, a nie, co jest potem, bo to, co jest po
to dopiero zycie pokazuje. Warto tu zwrdcic jeszcze uwage tylko na jedng rzecz, ze
warto by moze takze jeszcze kiedys$ poswieci¢ troche uwagi takiemu problemowi,
jakie sg zagrozenia matzenstwa w roznych fazach czy etapach jego trwania.

Cztowiek spedza w maftzenstwie okoto piecdziesiagt lat. Jezeli oczywiscie
zaktada, ze to jest jedno matzenstwo. Mysle, ze takie zatozenie katolicy robig
apriori, ze to bedzie jedno jedyne matzenstwo w zyciu chyba, ze Smierc¢ nastgpi
wspotmatzonka. W kazdym razie tak biorgc statystycznie, poniewaz wiek
zawierania zwigzkéw matzenskich jest stosunkowo niski w naszej kulturze, a zycie
ludzkie jest dosy¢ dtugie tak przecietnie piecdziesigt lat sie w tej wspodlnocie
matzenskiej pozostaje.

Oczywiscie wspodlnota matzenska przechodzi przez réine fazy swojego
rozwoju i w réznych fazach sg rozmaite problemy. Warto by tez o tym wiedziec i
sobie kiedys powiedzie¢. Najpierw jednak nalezy sie skoncentrowac nad tym, co
sie dzieje przedtem, a dopiero pdzniej wejs¢ w problemy w konkretnych fazach.

Wyktad wygtoszony przez socjologa zajmujacego sie w swojej pracy naukowej po czesci problematyka rodziny.
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